
Адаптация — это не магия, а алгоритм. 

Когда ты приезжаешь учиться в другую страну, привыкание проходит три четкие 
стадии: 

🏠🏠 Быт → как работает транспорт, где купить знакомые продукты, как оплатить 
коммуналку. 
💬💬 Общение → от первых фраз в супермаркете до бытовых диалогов с соседями. 
🧘🧘 Психология → принятие новых норм, ценностей и ощущения «свой/чужой». 

📈📈 Если всё идет по плану: 
→ ты легко вписываешься в разговоры и чувствуешь себя на своем месте 
→ ты чувствуешь себя в безопасности. 

⚠ Если нет — появляются риски: 
→ тревога, 
→ изоляция, 
→ риск попасть под чужое влияние. 

Координационный центр КФУ собрал практические шаги для успешной адаптации 
+ чек-лист тревожных сигналов 🧾🧾 

📎📎 Сохраните себе и/или покажите тому, кто сейчас далеко от дома. 
Карточки помогут не застрять в «культурном шоке» и вовремя заметить проблему. 

Листайте → сохраняйте → делитесь. 

 














